
TECNICATURA SUP. EN ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO Y MUSCULACIÓN - 1er año

Día Horario
Cantidad de 
horas

Materia
Tipo        
Formato

Docente

Lunes

8:30 a 10:30          3 Preparación Física I
Presencial     
Asignatura    

Daniel Castillo

11:00 a 13:00 3
Prácticas 
Profesionalizantes I

Damian Torletti

Miércoles

8:30 a 10:30                3
Evaluación Integral para el 
Entrenamiento 
Personalizado

Virtual   
Asignatura

Vaca Guillermo

11:00 a 12:20          
12:30 a 13:50

4
Anatomía y Fisiología 
General

Torletti Damian

Jueves

8:00  a  10:40 4 Metodología del fitness

Virtual    
Asignatura  

José Luis Torres

10:50 a 12:10 2
Psicología General y del 
Deporte

Barbosa Cynthia

12: 20 a 13:40 2
Infraestructura y 
Equipamento

Agustín Santanoceto

TECNICATURA SUP. EN ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO Y MUSCULACIÓN - 2do año

Día Horario
Cantidad de 
horas

Materia Tipo Docente

Lunes
14:30 a 15:50 2 Psicología Evolutiva

Virtual  
Asignatura

Mercedes Ponce

18:20 a 19:40 2 Nutrición
Virtual     

Asignatura
Guillermo Vaca

Martes

14:00 a 16:00 3 Preparación Física II

Presencial   
Asignatura

Guillermo Vaca

16:10 a 17:30 2
Prácticas 
Profesionalizantes II

Daniel Castillo

17:40 a 19:40 3 Gestion Serio Sofia

Miércoles
14:00 a 16:00 3 Entrenamiento 

Presencial   
Asignatura

Javier Layus

16:30 a 18:30 3
Aprendizaje y Enseñanza 
de la Actividad Física

Sandra Mancini

Jueves

14:00 a 16:00 3
Fisiología especial del 
Ejercicio

Virtual 
Asignatura

Daniel Castillo

16.10 a 17:30 2 Análisis del Movimiento Guillermo Vaca

17:40  19:00 2
Educación y Actividad 
Física

Horacio García

TECNICATURA SUP. EN ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO Y MUSCULACIÓN - 3er año

Día Horario
Cantidad de 
horas

Materia Tipo Docente

Martes
13:30 a 14:50                      
15:00 a  16:20

4
Práctica 
Profesionalizantes III

Presencial   
Asignatura

Vaca Guillermo

Miércoles
14.00 a 15.20                      
15.40 a 17.00

4
Práctica 
Profesionalizantes III

Presencial 
Asignatura

Vaca Guillermo

Jueves
14.00 a 16.00 3 Historia Virtual    

Asignatura

Torletti Damian

16.30 a 18.30 3 Administración Colazo Nestor


